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Kampagne für gesundes
Körpergewicht 2009-2011
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Kommunikative Hürden umgehen

• Übergewichtige nicht stigmatisieren

• Magersüchtige nicht bestätigen

• Nicht als Lifestyle- sondern als Gesundheits-
   kampagne verstanden werden
• Keine Ängste schüren

• Heterogene Zielgruppe
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Wissen über Zielgruppe erweitern

Fragestellungen

• Wissen um die Zunahme von Übergewicht?

• Wissen um gesundheitliche Risiken?

• Wissen um Massnahmen (Bewegung, Ernährung)?

• Umsetzen von Massnahmen?

Zürcher Übergewichtsstudie 2009: ZÜGS-09
ISPM (Fäh), IPMZ (Bonfadelli, Fretwurst, Friemel)
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Anknüpfen an Bewährtem
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2009 - 1. Welle:
Politische
Legitimation
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2009 - 2. Welle:
Problembewusstsein
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2009 - 3. Welle:
Tipps am Umsetzungsort
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Evaluation der Kampagne 2009

• 88% der Befragten erinnern sich an mindestens ein
  Sujet der Kampagne

• 23% haben bereits einen Tipp umgesetzt

• 30% haben die feste Absicht zur Verhaltensänderung

• Über alle Sujets wird die Kampagne als „gut“ beurteilt

Oktober 2010, IPMZ (Bonfadelli, Fretwurst, Friemel)
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Evaluation der Kampagne 2009

Frage: Wird im Kanton genug gegen Übergewicht gemacht?
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2010: Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort
Bsp: Spot in Coop Filialen
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2010:  Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort
Bsp. Radiospot
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2011: Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort
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Universität Zürich – Institut für Sozial- und Präventivmedizin – Abteilung VI – Prävention und Gesundheitsförderung 

2011:  Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort



Universität Zürich – Institut für Sozial- und Präventivmedizin – Abteilung VI – Prävention und Gesundheitsförderung 

www.leichter-leben-zh.ch/G3b


