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Kommunikative Hurden umgehen

- Ubergewichtige nicht stigmatisieren

» Magersuchtige nicht bestatigen

* Nicht als Lifestyle- sondern als Gesundheits-
kampagne verstanden werden

- Keine Angste schiiren

* Heterogene Zielgruppe
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Wissen uber Zielgruppe erweitern

Zircher Ubergewichtsstudie 2009: ZUGS-09
ISPM (Féah), IPMZ (Bonfadelli, Fretwurst, Friemel)

Fragestellungen

» Wissen um die Zunahme von Ubergewicht?
» Wissen um gesundheitliche Risiken?
» Wissen um Massnahmen (Bewegung, Ernahrung)?

« Umsetzen von Massnahmen?
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Anknupfen an Bewahrtem

A Uibung 7

| L [
s te I g e n s I e Fernseher. Und gehen Sie

Gassi, mit oder ohne Fido.

auf. Abher auf

der Treppe
und nicht mit
dem Lift.

Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernahrung, Entspannung.
Gesundheitsférderung Kanton Zirich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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2009 - 1. Welle: |
Politische
Legitimation

Dicke Post yop
tden Statistikerp:

Knapp ein Drittel
der Ziircher hat
Ubergewicht.

Fast jeder zweite Ziircher hat Ubergewicht. Und
fast jede vierte Zircherin auch. Mit schweren
Folgen. Denn Ubergewicht macht kérperlich wie _\LEICHTER
auch psychisch krank und verursacht im Kanton \\\ LEBEN
Zirich Kosten von 900 Mio. Franken pro Jahr.* Mit \\\\\7\\

dem Aktionsprogramm «Leichter leben» fordert Gesunde ———

der Kanton Ziirich gesundes Kérpergewicht. Mehr  Kérpergewicht
im Kanton Ziirich

Informationen unter: www.leichter-leben-zh.ch.
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*Quelle: HealthEcon, im Auftrag des Bundesamtes fur Gesundheit, 2009.
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2009 - 2. Welle:
Problembewusstsein

Ist ungesund.

lhr Bauchgetfiihl
stimmt: Ubergewicht
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2009 - 3. Welle:
Tipps am Umsetzungsort

beginnt beim Einkaufen.
Fiillen Sie mich mit Gemiise.
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2009 - 3. Welle:
Tipps am Umsetzungsort

Machen Sie
Ihrem Kreislauf
Beine. Steigen

! Steigen Sie auf. Aber auf
der Treppe und nicht mit Lift

oder Rolltreppe.
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0 LEBEN

Gesundes
Korpergewicht
Universitat Zarich — Institut fir Sozial- und Praventivmedizin — Abteilung VI — Pravention und Gesundheitsférderung im Kanton Ziirich




Evaluation der Kampagne 2009

Oktober 2010, IPMZ (Bonfadelli, Fretwurst, Friemel)

* 88% der Befragten erinnern sich an mindestens ein
Sujet der Kampagne

« 23% haben bereits einen Tipp umgesetzt
* 30% haben die feste Absicht zur Verhaltensanderung

» Uber alle Sujets wird die Kampagne als ,gut” beurteilt
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Evaluation der Kampagne 2009
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Il zu wenig

Abb. 4: Angemessenheit kantonaler Aktivititen gegen Ubergewicht

Frage: Wird im Kanton genug gegen Ubergewicht gemacht?
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2010: Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort
Bsp: Spot in Coop Filialen
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2010: Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort
Bsp. Radiospot
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2011 Mehrheltllch Tlpps am Umsetzungsort

Bremsen Sie

Ubergewicht aus.
(3‘ @ Fahren Sie Velo.

¢ AlNAQ pragt thre
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Essen Sie viel Friichte

’5,- und Gemiise. Das
Yy entlastet Ihre \Naage.
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2011: Mehrheitlich Tipps am Umsetzungsort

;

i [ Schenken Sie sich
A Gesundheit ein. Trinken
Sie oft Wasser.
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Der Alltag pragt Ihre Gesundheit. www.leichter-leben-zh.ch
Gesundheitsforderung Kanton Ziirich
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www.leichter-leben-zh.ch/GG3b

LEICHTER Leichter leben

LEBEN Gesundes Kérpergewicht im Kanten Ziirich

Uber «Leichter leben»

Projekte nach Zielpersonen

Projekte nach Bereich

Links fiir Fachleute

BMI-Rechner / Links

Meine gemerkten Projekte | @ | | wha | |suchen +
1!
& DRUCKEN
Sujets der Kampagne «Leichter leben» 2.Welle i
&
Diese Sujets sind Bestandteil der 2. Kampagnewelle im Sommer 2011 Kontaktperson
Download von Sujets Roland Stéhli,
Hier kdnnen die Sujets der Kampagne heruntergeladen werden. Folgen Sie dem Link. ISPM Institut fir Sozial- und -
Dies ist keine abschliessende Liste aller Sujets. Praventivmedizin der Universitat
Ziirich,
| Strassenplakat quer 044 634 46 29
i [ Schenken Sie sich rs(atjfspm.uzn.ch
FPr) .
Gesundheit ein. Trinken ’
Weiterfiihrende Links
SIe nft wasser‘ Projektdetails
A o) Informationskampagne»
s Strassenplakat quer
. Gemiise sorgt
.T fII d
ur gesunaes
| Strassenplakat
- .e
Tun Sie etwas fiir
.
et,m. Ihr Herz. Achten Sie
JE&E
SO auf hren Bauch,
E ...(.l—:
a
Radiospots -
bt ds und : im Kanton Ziirich Disclaimer | Impressum
Institut fiir Sozial- und Préventivmedizin der Universitat Zirich | Hirschengraben 84 | 8001 Zirich
A
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