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Patrick Roth RADIX, Projektleiter



Ausgangspunkt: ZH-Kampagne BEE
(Bewegung — Erndhrung — Entspannung)

Bezirksprojekte
GLOW Glattal! und Winterthur Ost?

Beginn: Februar 2007
Ende: Juni 2009

1 Gemeinden Bassersdorf — Dietlikon — Diibendorf — Kloten — Opfikon -
Rimlang — Wallisellen — Wangen-Briittisellen
2 Gemeinden Hagenbuch — Elsau — Elgg — Schlatt — Zell — Turbenthal



Ziele des Bezirksprojekts GLOW Glattal (1. Marz 2007)

= Die Aktivitaten der Glattaler Gemeinden regen die Bevdlkerung
Zzu vermehrter Bewegung, ausgewogener Ernahrung und
bewusster Entspannung an (Verhaltenspravention).

= Die Vision eines gesunden Lebensstils (BEE) ist in den
Alltag integrierbar, unabhangig von vorhandener Zeit und
vorhandenem Budget.

»= Die Glattaler Gemeinden nehmen prioritar bei der Zielgruppe
«Kinder im Vorschulalter» Einfluss, indem sie eine Kooperation
mit Schlusselpersonen und Multiplikator/-innen aufbauen, die
direkt oder indirekt Zugang zu Eltern und ihren Kindern haben.
(Verhaltnispravention; Sensibilisierung und Schulung zu den
Themen gesundes Kdrpergewicht, Ernahrung und Bewegung).



Strategie mit zwei Schwerpunkten:
a) Jahrliche Bewegungswoche in allen GLOW-Gemeinden

b) Aktivitaten fur Kinder und Familien u.a. mit dem Ziel,
die lokalen Akteurinnen zu vernetzen und die
Gesundheitsforderung im Vorschulalter aufzuwerten

Zu b)

1. Situationsanalyse «Familienerganzende Kinderbetreuung»
In allen acht Glattaler Gemeinden

2. Anerkennung des Schwerpunkts «Kinder und Familien»
durch GLOW bzw. durch die acht Glattaler Gemeinden

3. Verhaltnispravention in Kinderkrippen, Spielgruppen,
Horten und Kindergarten



Erndhrung und Bewegung
in Spielgruppe. Krippe, Hort und Kindergarten

EINLADUNG

Impulsabend
Montag. 11. Mai 2009. 19.00 bis 21.30 Uhr
(Reservedatum: 14. Mai 2009)

Gemeindesaal Gsellhof
Schiiracherstr. 10. 8306 Briittisellen

An diesem Abend stellen wir Ihnen unsere attraktive Box mit Ernahrungs-
und Bewegungsspielen sowie Materialien fir Bewegungsforderung vor
(siehe Riickseite) und probieren gleich ein paar Spiele aus. Pro Gemeinde
stehen kiinftig je zwei Boxen den Spielgruppen, Krippen, Horten und Kinder-
garten kostenlos zur Verfiigung. Zusatzlich erhalten alle Teilnehmenden
fixfertige Unterlagen fur Elternabende und Eltern-Kind-Anldsse.

Am Impulsabend konnen attraktive Schriften in mehreren Sprachen in
gewilinschter Anzahl gleich mitgenommen werden.

Wir bitten zwecks Vorbereitung der Materialien um
Anmeldung bis 30. April 2009 mit beiliegendem Talon.
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Erniahrung und Bewegung
in Spielgruppe, Krippe, Hort und Kindergarten

EINLADUNG

Impulsabend
Dienstag. 12. Mai 2009, 19.00 bis 21.30 Uhr

Landgasthof Baren in Turbenthal

An dgissam Abend stelien wir ihnen uneers attraktiva Box mit Emahrunge-
und Bewsgungsapisien sowls Materialien T0r Bewsgungeftrdarung vor
{slshs Ruckssite] und probiersn gisich sin paar Spisle aua Pro Gamsinde
stshen kOnftig sine Box fir Splsigruppen und Kripps und &ins 1ir Hort und
Kindger~-garten kostenios zur Verflgung. Zusatziich arhaiten aiie Telinen-
menden fixfertige Unteriagen f0r Eiternabends und Eltern-King-Antiess.
Am impuisabsnd kinnen atiraktive Schriften 10r dds Eemarbsit In mah-
raran Sprachen In gewlnachter Anzahi glsich mitganommen Werden.

Wir bitten zwecks Vorbersitung dar Materiaisn um
Anmaidung bis 30. April 2005 mit bellsgendsm Talon.
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Der Alltag prégt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernéhrung, Entspannung.
Eine Aktion von Gesundheitsforderung Kanton Zirich und threr Gemeinde, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Der Alltag prigt Ihre Gesundheit. Mit Bewegung, Ernshrung, Entapannung.
Eine Altien van GezandheltafSederung Kasten 20rich und Mrer Gamelnde, www. gessndheitufosrdscung. th e






=» Auswertung der beiden Einfihrungsabende und Neuausrichtung des
Projekts ausschliesslich auf Spielgruppen

=» Initialisierung eigener Projekte fur Kindergarten (KAP ZH = B4) sowie
far Krippen, Horte, Mittagstische und Tagesmutter (KAP ZH = B9)

Neu Projekt B10 «Ernahrung und Bewegung in Spielgruppen»;
Auszug aus dem Projektbeschrieb:

= An einem Einfihrungsabend werden Spielgruppenleiterinnen fur
gesundes Ess- und Bewegungsverhalten sensibilisiert und erhalten
eine Box mit Spielen fur die Kinder und Unterlagen zur Elternarbeit.

= Mit Hilfe der Materialien lernen die Spielgruppen-Kinder den
Zusammenhang zwischen Essen und Bewegen kennen.

= Eltern nehmen Anregungen fur den Familienalltag auf Uber Eltern-
abende und Eltern-Kind-Anlasse.

=» Inhalt der Materialbox siehe nachste Seiten.



Bert, der

Gemiisekobold %

Josunde | =t







Bewegungsvielfalt
1 Anbetung sum Karteeset um Acten Wirtel [ Al Lrginrurg rs den Lbangen t» der Kds-Bo

darz und Arakleut soragen, 1




Zusatzliche Anregungen und Hilfsmittel:

Siehe auch Internetseite www.leichter-leben-zh.ch/b10

Eltern-Kind-Anlass

- ———— e KoOnigsschioss Anleitung (pdf)
P = e Kbnigsschloss Beispiele (pdf)
- o Zirkus Anleitung (pdf)
S e Zirkus Beispiele (pdf)

e Bewegungsparcours Anleitung (pdf)



Warum heisst die Prinzessin
Federleicht?




Elefanten




Dokumente zur Materialbox
Ernahrung und Bewegung in Spielgruppen

Elternabend-Informationsblock

-0 * Powerpointprasentation am Elternabend (ppt)
L’ e Prasentation als Handout (pdf)

Ousunds inthrang uné ¢ Eltern-Information: Erganzende Tipps (pdf)
ERlorn-informaton

TRt - ¢ Konigsschioss Anleitung (pdf)
, N e _'—_’ o Konigsschloss Beispiele (pdf)
iR — e Zirkus Anleitung (pdf)

e Zirkus Beispiele (pdf)
¢ Bewegungsparcours Anleitung (pdf)




Informationsblatter
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Aktive Kindheit - Gesund durchs Leben (Magazin Mobile
Plus, pdf)

Znuni-Flyer (pdf)

Druckversion des Znuni-Flyer bestellen»

Elternbriefe zu gesundem Znini» in den Sprachen
deutsch, albanisch, englisch, franzosisch, italienisch,
mazedonisch, portugiesisch, serbokroatisch / bosnisch,
spanisch, tamilisch, turkisch

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich, pdf
downloadbar



S P S ¢ Zuni/Zvieriblatt mit Erlauterungen fur Eltern» in den

e b Sprachen

—EarlrdT albanisch, englisch, franzosisch, italienisch, kroatisch,
—_—aSre mazedonisch, portugiesisch, spanisch, tamilisch,
SRy turkisch
— Gesundheitsforderung des Kantons Basel-Landschaft, pdf
R AL downloadbar
88 9XM
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E-'i-__--— PRI ¢ Gesundheitstipps fur Familien» in den Sprachen deutsch,

5 e - albanisch, italienisch, portugiesisch, serbokroatisch /

bosnisch, spanisch, tarkisch
Gesundheitsforderung Kanton Zurich
pdf downloadbar, Druckversion bestellbar

o Mehr Schwung im Alitag» (Suissebalance)
pdf downloadbar, Druckversion bestellbar
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¢ Elternbrief zum Purzelbaum in den Sprachen:

— e deutsch (pdf)
SR vpne albanisch (pdf)
; s englisch (pdf)
RS italienisch (pdf)
B B — portugiesisch (pdf)
S serbokroatisctybosnisch (pdf)
Bl o spanisch (pdf)
—n—— turkisch (pdf)

¢ Ernahrungsscheibe fur Kinder» in den Sprachen
deutsch, albanisch, englisch, franzdsisch, italienisch,
portugiesisch
Schweizerische Gesellschaft fur Emahrung, downloadbar
bei migesplus

¢ Druckversion der Ernahrungsscheibe bestellen
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Angebot an die regionalen Fach- und Koordinationsstellen fir
Spielgruppen (FKS):

= [ntegration des Themas Ernahrung und Bewegung bzw. der
Einfihrung ins Weiterbildung-Jahresprogramm

= EinfiUhrungsabend oder -vormittag in gemeinsamer
Tragerschaft

= Beitrag von 250 Franken fur den Versand der Einladungen und
fur die Bereitstellung der Raume flr die EinfiUhrung

= Mitwirkung an den Workshops

= Ubergabe einer Materialbox je Spielgruppe mit anregenden
Spielen als Geschenk



Der Kanton Zurich und seine Bezirke:




'8SLV —FKS im Kanton ZH

Glow Glattal u Winterthur Ost
(Briittisellen u Turbenthal - 2009)

ARGE Bezirk Andelfingen

Bezirk Hinwil

Bezirk Affoltern (Knonaueramt

Bezirk Pfaffikon

Bezirk Uster (und Meilen)|

Bezirk Winterthur (2 Abende)

Stadt Ziirich

Ziircher Unterland (Bezirk Bilach)

Bezirk Dietikon

Bezirk Horgen
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IG Spielgruppen Schweiz Spielgruppenverzeichnis

Spielgruppen Sie suchen eine Spielgruppe in Ihrer Ndhe?

i i Geben Sie Ihre Postleitzahl ein oder wahlen Sie einen Kanton.
Dienstleistungen

Spielgruppenverzeichnis Suchen nach Postleitzahl

* Verzeichnis Thre Postleitzahl

|

Spielgruppenregistrierung

) Auswahl nach Kanton
Spielgruppenpost —
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In der Homepage eingetragene
Spielgruppen im Kanton Zirich




Arbeitsgemeinschatt der spielgruppenleftednnen % LEICHTER
des Berirks Andelfingen

Borbora Sprenger [Frascarn) %
Brunngasse § 5451 Keinandefingen

Einladung zum Wylandtraff vom

Mittwoch, 17. November 2010, 19.00 Uhr
Zentrum Breitenstein, Landstrazse 36, Andelfingen

Liebe ASBA-Mitglieder, iebe Kolleginnan, liebe Spielgruppeniaiternnen,

liebe Freunde der Spielgruppenbewegung

Im Namen der ASBA lade ich Euch in, einen arbeitsred aber nicht minder inte-
L zu verbri

.Leichier leben® ist ein Aktionsg derZiircher it i Projek-
ten, welche die Bevd gdari i ain g des Kam. jicht zu erl
resp. es zu bewshren. Das Teilprojekt .B10° richtet sich ganz speziellan Spielgruppanieis-
rinnen.

Mach demF itt o Akctive Kind heits wirbt Beweg = jin, in
ihrem Impulsreferat for lockere Bewegung und i in der
Sni i i ick Roth stalt di Spielenund Hiffsmittel vor.

F F i mit Sp
Im gnschliessenden Workshop mit drei Posten (A: Ausprobieren der Spiele aus der Mate-
riglbox / B: Hilfsmittel und Schriften fir die Etemarbeit / C: Viorschlge for Etem-Kind-
Anlgsse)gehtesumdie L won & in den Spi

AmSchiu die Spi siteri pro Sp 2 gratis die i

im Wertvon Fr. 200.—. In dieser Box sind viele Bewegungsspiele/ldeen/Musik-CD und ein
Bilderbuch zum Themsa 5 Eine i Anleitung macht die Bendt-
zung der Box zum Kinderspisl S

‘Obwohlder Abend mit und ist, wird such der personli-
che und fachliche Austs i beil L Apgro nichtzu kurz kommen. lhr
seht, es lohnt sich, dabeizu sein undwir freuen uns, einegr von neugiengen Ine-

ressierten begrissen zu difen.
Kosten: Gratis fur alle ASBA- und andere FKS-Miglieder / Fr. 20.— for Nichtmitglieder

Anmeldung bitte schriflich (Post, e-Mail) an: Barbara Sprenger, Brunngasse 8, 8451
Kleinandelfingen, baresprenge rifvtemail.ch bis spatestens 6. November 2010

Herzliche Grisse
Arbeitsgemeinschaft Spi
des Bezirks Andelfingen

Esrbars Sprenger



Das Programm der Weiterbildung am Beispiel des Abends in der Stadt Zirich

Datum: -+ Donnerstag den 12. Mai, 19.15- 21.45 Uhr
Ort: - GZ Heuried, Ddltschiweg 130, 8055 Zdrich

N Tram 9 oder 14 bis Haltestelle Heuried, Bus 89 und $10 (Uetlibergbahn)
- bis Haltestelle Schweighof

Moderation: -+ Patrick Roth, Mitarbeiter Aktionsprogramm LEICHTER LEBEN
Referentin: - Rebekka Bolt, Bewegungspadagogin

Programm:

=~ Kurze Einfihrung ins Aktionsprogramm, Filmausschnitt aus der DVD
«Aktive Kindheit» und Impulsreferat zur Bewegungsférderung/Ernahrung

=+ Workshops: Es werden 3 x 3 Workshops angeboten (Themen: Spiele aus
der Materialbox, Hilfen flr Elternabend, Ideen flr Eltern-Kind-Anlasse)

=»Schlussworte und Abgabe der Materialbox

=~ Offerierter Apero und gemiitliches Beisammensein

Am Schluss erhalt jede Spielgruppe gratis eine tolle Materialbox im Wert von Fr. 200.-. In dieser Box
sind Ideen fur Bewegungsspiele, eine CD mit Musik zu Tiertanzen, ein Bewegungsdomino, ein grosser
Schaumstoffwurfel mit Spielvariationen, das Bilderbuch "Bert, der Gemusekobold", 2 Buchsenstelzen, 2
Fangbecher, Gummitwist, 2 Chiffontiicher und ein Regenbogenband-Schwungstab. Ein| ausfiihrliches
Begleitheft mit Anregungen zu Elternabend und Eltern-Kind-Anlassen erganzt die reichhaltige Box.












KAP Zurich - Projekt B10: Einfuhrungsabend vom 23. Juni 2010 in Dubendorf

Glattaler Fromag 23 Ao
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Spielgruppe Praktische Bewegungs-und Ernahrungslehre

Schon die Kleinsten leben leichter
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Anzahl erreichter Spielgruppen und Spielgruppenleiterinnen
3S5LV -FKS im Kanton ZH —+ Stand 26.09.11

Teilnehmerinnen Spielgruppen (Boxen)

Glow Glattal u Winterthur Ost

| (Buuttisellen u Turbenthal - 2009) a7 40
ARGE Bezirk Andelfingen 18 16
Bezirk Hinwil 25 20
Bezirk Affoltern (Knonaueramt 28 27
Bezirk Pfaffikon 32 28
Bezirk Uster (und Meilen) 66 52
Bezirk Winterthur (2 Abende) b4 42
Stadt Ziirich 40 35
Ziircher Unterland (Bezirk Bllach) o4 11
Bezirk Dietikon Ende Oktober
Bezirk Horgen Mitte Februar 2012
Zwischenstand Ende Sept. 2011 394 301

=% «Eingetragene» Spielgruppen im Kanton Ziirich = ca. 350 [ freie Spielgruppen ca 60-70



Prognose:

Bis Februar 2012 werden voraussichtlich 350 Spielgruppen
erreicht, d.h. tlber 80 Prozent!

Erfreuliche Nebenwirkung:

Das Angebot wurde inzwischen von den Kantonen Zug und
Appenzell Ausserrhoden in ithre Aktionsprogramme
Ubernommen.

Das Projekt B10 wir unterstltzt von:

e Gesundheitsforderung
' Schweiz




