
zack
Zürcher 
Adipositas 
Camp 
für Kinder 

In einem etwas anderen, polysportiven Sommercamp 
steht neben viel Spiel, Sport und Spass auch Kochen 
auf dem Tagesprogramm. Gemeinsam lernen die 
Teilnehmenden von Fachpersonen viel Neues rund um 
Bewegung, Ernährung und den eigenen Körper. 

jugendsportcamp 

Mit fachlicher Unterstützung durch:
Dr. med. Ferdinanda Pini Züger, 
Leiterin Schulärztlicher Dienst des Kantons Zürich



zack
Zürcher 
Adipositas 
Camp 
für Kinder 

Das Wichtigste in Kürze 
Wer: Mädchen und Knaben der Jahrgänge 1997–2001 
aus dem Kanton Zürich, welche ihr Bewegungs- und Ernährungs-
verhalten verändern wollen.  
Wann: Samstag 16. bis Samstag 23. Juli 2011
Wo: Zweisimmen BE 
Kosten: CHF 400.- pro Teilnehmer/in
Anmeldeschluss: 1. April 2011
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Fachstelle Sport des Kantons Zürich 
Neumühlequai 8, 8090 Zürich
Telefon 043 259 52 52, info@sport.zh.ch, www.sport.zh.ch/zack 

«zack» – das kantonale Jugendsportcamp 
für übergewichtige Mädchen und Knaben 


