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Forderung von
Erndhrungskompetenz
«Zurich isst gesund!»

Adressaten: Sozial- und Gesundheitsbehdrden in mittleren und grossen
Gemeinden, insbesondere solche mit hohem Auslanderanteil

Zielgruppe: Soziookonomisch benachteiligte Gemeindebewohner/innen

Studien zeigen, dass soziodkonomisch benachteiligte Menschen, insbe-
sondere auch solche mit Migrationshintergrund, besonders haufig von
Ubergewicht betroffen sind. Gemeinden, welche die eigenverantwortliche
Ernahrungs- und Bewegungskompetenz dieser Gruppe gezielt fordern
wollen, werden vom Aktionsprogramm «Leichter leben» unterstiitzt.

Was Gemeinden tun konnen

e Teilnehmende Gemeinden bestimmen fir die Umsetzung vor Ort eine/n
Projektverantwortliche/n und stellen daflr personelle Ressourcen zu Ver-
fiigung.

e Gemeinden integrieren ausgewahlte preisglinstige Ernahrungs- und Be-
wegungsangebote in bestehende lokale Angebote, die jeweiligen Bedurf-
nisse und Anliegen der Gemeinden werden beriicksichtigt.

e Informationen Uber gesunde und preisglinstige Ernahrung und Bewegung
sowie praktische Tipps fir die Umsetzung im Alltag werden der Zielgrup-
pe zur Verfligung gestellt und aktiv vermittelt (in Deutsch und den h&ufigen
Fremdsprachen).

e Die Projektverantwortlichen aller Gemeinden tauschen ihre Erfahrungen
aus und profitieren vom Uberregional erarbeiteten Wissen.

LEICHTER

\ \\\ LEBEN

-
Gesundes
Korpergewicht
im Kanton Ziirich

So werden Gemeinden unterstiitzt

e Eine Fachperson des Kantonalen Aktionsprogramms «Leichter leben» be-
rat und begleitet die Projektverantwortlichen der Gemeinden kostenlos
(Projektlaufzeit bis 2012).

e Das Kantonale Aktionsprogramm tbernimmt die Kosten fiir die Gesamt
koordination, die Vernetzungsaktivitaten, den Erfahrungs- und Wissens-
austausch und die Evaluation.

e Das Kantonale Aktionsprogramm stellt Informations- und Sachmittel zur
Verfligung.

Informationsmaterialien fiir alle Gemeinden im Kanton Ziirich

e Unabhangig von der Teilnahme am Projekt konnen alle Ziircher Gemeinden
gut verstandliche und anschauliche Informationen zur Verbesserung der
Ernahrungskompetenz - in Deutsch und verschiedenen weiteren Spra-
chen - unter www.leichter-leben-zh.ch/G7 kostenlos herunterladen und
teilweise auch bestellen.

* InderinfoDoc RADIX in Zirich (www.infodoc-radix.ch) konnen Interessierte
aus allen Gemeinden ausgewahlte Publikationen zum Thema «Gesunde und
glinstige Ernahrung» - in Deutsch und verschiedenen weiteren Sprachen -
ausleihen. Die Ausleihe vor Ort ist kostenlos.

Sie haben weitere Fragen?

Informieren Sie sich unter www.leichter-leben-zh.ch/G7 oder wenden Sie sich
an die Gesamtkoordinatorin Lilian Thur, sie gibt lhnen gerne Auskunft.

Lilian Thur

Projektkoordinatorin «Zirich isst gesund!»
RADIX

Stampfenbachstr. 161

8006 Ziirich

Tel. 044 360 41 04

Fax 044 360 41 14

E-Mail: thur@radix.ch

www.radix.ch
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