MUUV[t So werden Gemeinden/Schulen unterstiitzt

(_ Learning to Move | Moving to Learn ) e Das dreiwdchige Muuvit-Projekt steht den ersten 200 Schulen gratis zur
Verflgung. Ein Einstieg ist immer montags maglich. Weitere Informationen
und Anmeldung unter: www.muuvit.com/zurich

e Fragen oder Unklarheiten werden kompetent und unkompliziert von der
Muuvit-Projektleitung geklart.

|} |
Bewegungsforderung _ _
Weitere Informationen

fii r s c h ii I e r/i “ n e n Informieren Sie sich unter www.leichter-leben-zh.ch/b5 oder wenden Sie sich
an die Projektbegleitung des Volksschulamtes des Kanton Zirich. Sie gibt Ih-
Mit «Muuvit» auf die Reise

nen gerne Auskunft:

Roland Brunner

Adressaten: Schulen Projektbegleiter Muuvit
. . . Volksschulamt des Kantons Ziirich
Zielgruppe: Kinder der Unter- und Mittelstufe Walchestr 21
8090 Ziirich
Muuvit ist ein Bewegungsforderungsprogramm, welches sich gut in den Tel. 043259 5320

Fax 043 259 51 31

Schulalltag einbauen lasst. Dieses finnische Projekt hat sich in verschiede- E-Mail: roland.brunner@vsa.zh.ch

nen Landern (u.a. Deutschland) bereits bewahrt.

Was ist das Besondere an «Muuvit»?

Die Kernidee: Die Kinder sammeln durch ihre Alltagsbewegung «Meilen» und
tragen diese auf einer kindergerecht gestalteten Webseite ein. Das dreiwdchi-
ge Programm fiihrt dabei die Schulklasse auf eine virtuelle Entdeckungs- und
Lernreise durch Europa. Fir die teilnehmenden Klassen gibt es ausserdem
attraktive Preise zu gewinnen. Hannu Tihinen, langjahriger Captain des FCZ,
unterstiitzt das Projekt tatkraftig.

Muuvit ist ein Teil des Projektes «Bewegungsforderung in der Schule (B5)»

Unterstiitzt von: und der
Was Gemeinden/Schulen tun kénnen Gesundheitsforderung Ziircher Kantonalbank
Schweiz

e Sie machen innerhalb der Schulen auf das Angebot aufmerksam.
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