
			 

Offene Sporthallen
Praxisorientierter Leitfaden

Adressaten: 	 Sozial-, Bildungs- und/oder Gesundheitsbehörden, Sportver-	
	 	 eine, Anlagenverantwortliche
Zielgruppe: 	 Bevölkerung Ihrer Gemeinde 

Schaffen Sie neue Bewegungsräume – Ihre jungen und älteren Einwoh-
ner und Einwohnerinnen freuen sich darüber! Mit diesem Projekt können 
Gemeinden zu einem gesunden Lebensstil ihrer Einwohnerinnen und Ein-
wohner beitragen. Teure Infrastruktur kann optimal genutzt werden und 
ist für die Bedürfnisse der Bevölkerung verfügbar.  

Was Gemeinden tun können
•	 Indem Sie Sporthallen am Wochenende für die Bevölkerung öffnen, schaf-	
	 fen Sie Bewegungsräume. Damit leisten Sie einen Beitrag zu Gesundheit 	
	 und Wohlbefinden der Wohnbevölkerung Ihrer Gemeinde.
•	 Zudem nutzen Sie bestehende Infrastruktur optimal und effizient.
•	 Mit offenen Hallen unterstützen Sie die gemeindeinternen Aktivitäten im 	
	 Sportbereich und anerkennen die unzähligen freiwillig geleisteten Einsätze 	
	 zugunsten des Sports.

 
Der Alltag prägt Ihre Gesundheit.
www.leichter-leben-zh.ch 

Leichter leben – Gesundes Körpergewicht im Kanton Zürich
Mit dem Kantonalen Aktionsprogramm «Leichter leben – Gesundes Kör-
pergewicht im Kanton Zürich» unterstützt der Zürcher Regierungsrat rund 	
30 Projekte, welche die Bevölkerung im Kanton Zürich zu mehr Bewe-
gung und für eine ausgewogene Ernährung motivieren. Mehr zum Akti-
onsprogramm und zu allen Projekten sowie hilfreiche Links finden Sie 
unter www.leichter-leben-zh.ch. 

So werden Gemeinden unterstützt
•	 Die Fachstelle Sport hat einen praxisorientierten Leitfaden «Offene Hal-	
	 len» erstellt. Dieser richtet sich an Gemeinden, Schulbehörden, Anlagen-	
	 verantwortliche und Vereine. Er zeigt vorbildliche Lösungen und liefert 	
	 Anregungen und Unterlagen. 
•	 Die Fachstelle Sport vermittelt Kontakte und Know-how, die das Umsetzen 	
	 der offenen Hallen erleichtern.

Sie haben weitere Fragen?
Informieren Sie sich im Detail unter www.sport.zh.ch/offene-hallen oder 
wenden Sie sich direkt an die Fachstelle Sport.

Fachstelle Sport
Neumühlequai 8
8090 Zürich
Tel: 043 259 52 52
E-Mail: info@sport.zh.ch
www.sport.zh.ch
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