,,Purzelbaum*“ Njé koncept pér mé shumé lévizje né kopshtin e fémijéve...
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PURZELBAUM

Ein Projekt fiir mehr Bewegung
und gesunde Erndhrung im Kindergarten.

Lévizja té shkathéson.

Lévizjet e rregullta ndihmojné pér trajnimin dhe
zhvillimin e métejshém té aftésive motorike dhe
cilésive perceptuese té shqisave. Ato shérbejné gé
trupi t& kundérveprojé né ményré té drejté ndaj
sfidave té gjithanshme té jetés sé pérditéshme.

Lévizja té bén té fugishém.

Duke i ngarkuar né ményré té pérshtatshme
muskujt, tendinat dhe gjymtyrét arrihet stabilizimi i
aparatit fiziologjik té lévizjes, gjé qé pakéson
rreziget e démtimeve nga géndrimet e gabuara si
edhe dhimbjet kronike.

Lévizja sjell gézim (dhe shoké).

Fémijét me anén e lévizjeve gé béjné gjaté lojrave
dhe shpérthimeve té rrémujshme hyjné né kontakte
me fémijét e tjeré dhe mésojné si té sillen me njéri-
tjetrin. Kjé pérbén njé bazé té réndésishme pér
zhvillimin e tyre té shéndetshém social dhe
emocional.

Lévizja té mban té shéndetshém.
Lévizjet ndihmojné pér parandalimin e sémundjeve
té zemrés, té garkullimit t& gjakut dhe metabolizmit.
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Lévizja té bén té mencur.

Lévizjet ndihmojné gé fémijét té njihen me mjedisin
rrethues. Kéto pérvoja kané njé réndési thelbésore
pér pérsosjen e aftésive té t& menduarit. E
réndésishme éshté gé veté fémijét té realizojné dhe
pérvetésojné hapésira té lira.

Lévizja ndihmon gé edhe té rriturit té jené aktiv.
Njerézit, gé qysh né fémijériné e tyre gjejné
kénaqési tek 1évizjet, jané mé pak té rrezikuar té
mbajné njé qéndrim trupor pasiv né moshén e rritur.
Ve¢ késaj edhe prindérve u jepet njé shans pér té
gjetur (sérish) bashké mé fémijét e tyre kénagésiné
qé té japin lévizjet.

Synimet:

e Fémijétlévizin mé shpesh né kopshtin e
fémijéve dhe njohin késhtu mé miré vecantité e
trupit té tyre. Késhtu ata shkathésohen mé
tepér dhe e kané mé té lehté pér té luajtur
hopthi (Purzelbaumen), pér t€ mbajtur drejt-
géndrimin dhe pér t'u kacavjerré.

* N& parim, lévizjet béhen né ¢do kohé dhe
gjithkund e jo vetém gjaté oréve té posacme té
ushtrimeve.

* Personeli mésimdhénés i kopshteve té fémijéve
njeh format e ndryshme dhe pasojat e Iévizjeve
dhe prandaj éshté né gjendje t'u japé fémijéve
edhe kénaqgésiné qé buron prej tyre.

* Né kété koncept do té pérfshihen edhe
prindérit. Gjaté njé takimi me prindér ju do té
mésoni se si do t& mund ta vini né jeté edhe né
banesén tuaj dhe gjaté kohés suaj té liré idené
e ,Purzelbaum® (lojés hopthi).

Elementé:

e Aftésimi i métejshém i personelit mésimdhénés
gjaté 5 gjysém ditésh

* Aktivitete me prindér

*  Ristrukturimi i kopshtit t& fémijéve né funksion
té lévizjes

* Oferta ditore gé synojné lévizjet

e Kémbimi i organizuar i pérvojés midis personelit
té aktivizuar mésimdhénés

Ecuria:

e Shkollimi i personelit mésimdhénés té
kopshteve té fémijéve

* Ristrukturimi i ambienteve té kopshteve té
fémijéve

* Ristrukturimi i kopshtit t& fémijéve né
funksion té lévizjes

* Zbatimi né kopshtet e fémijéve/aktivitetet e
prindérve



