,,Purzelbaum“ Anaokulunda daha fazla hareket icin bir taslak...
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PURZCLBAUM

Ein Projekt fiir mehr Bewegung
und gesunde Ernahrung im Kindergarten.

Hareket becerikli yapar

Duzenli bir sekilde yapilan hareketler sayesinde,
gocugun istemli hareketleri ve duyulari ile algilama
yetenegi calistirilip gelistirilir.

Vicut bu sekilde, hergln karsilasilan gesitli
zorluklara, dogru tepkiyi verebilir.

Hareket gii¢lendirir.

Kas sistemine, baglara ve eklemlere uygun bir
sekilde yuklenilmesiyle, hareket mekanizmasi
saglamlastirilir ve bu sekilde beden durusu
bozukluklarina ve kronik rahatsizliklara yakalanma
riski azaltilir.

Hareket nese kaynagidir ve yeni arkadaslar
saglar.

Cocuklar oyun oynarken ve kudururken, hareket
ederek diger cocuklar ile iletisim kurup, karsilikli
nasil davranilacagini 6grenirler. Bu saglikl bir
sosyal ve duygusal gelisim igin dnemli bir temeldir.

Hareket saglikh yapar.
Hareket sayesinde, kalp, dolasim ve metabolizma
hastaliklarina karsi édnlem alinir.
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Hareket zeki yapar.

Cocuklar hareket sayesinde dogal gevrelerini
tanirlar. Bu deneyimler biligsel yeteneklerin
gelismesi igin merkezi bir 6nem tagir. Ozellikle
cocuklarin kendi baslarina, 6zgurce bos alan
yaratip, onu duzenlemeleri de gok etkilidir.

Hareket cocuklarin, yetigkin olduklarinda daha
aktif olmalarini saglar.

Hareket etmenin verdigi zevki gocukken tadanlarin,
yetiskin olduklarinda bedensel olarak pasiflesme
riskleri daha azdir. Bunun yani sira veliler,
cocuklarla birlikte hareket etmenin verdigi zevki
(yeniden) kesfetme olanagini bulur.

Amaglar:

e  Cocuklar anaokulunda daha fazla hareket
icinde bulunurlar ve bu sekilde vicutlarini daha
iyi tanirlar. Boylece daha kolay taklalar atabilir,
dengelerini saglayabilir veya bir yere
tirmanabilirler ve daha becerikli olurlar.

* Anaokulunda, sadece 6zel egsersiz saatleriyle
kisitl kalmayarak, her zaman ve heryerde
hareket edilir.

* Anaokulu 6gretmeni hareket etmenin dnemini,
sekillerini ve etkilerini bilir. Bu sekilde ¢ocuklara,
hareket etmenin verdigi zevki daha iyi
aktarabilir.

* Veliler taslak calismasina ortak edilir. Bir veli
toplantisinda, ,Purzelbaum® projesinin temel
fikirlerini, bog zamanlarda ve evde nasil
uygulayabileceklerini 6grenirler.

Ogeleri:

* Katilan 6gretmenlerin dort defa, yarim giin
suren egitimi

* Veli aktiviteleri

* Anaokulunun hareket etmeye uygun bir alana
cevrilmesi

* Her gun amaci belli hareket etme olanaklari

* Katilan 6gretmenlerin aralarinda dizenli bir bilgi
alis verisi

Yontem:

* Ana okulu 83retmenlerinin egitimi

e Anaokullarindaki siniflarin yeniden
dizenlenmesi

* Anaokulunun hareket etmeye uygun bir alana
cevrilmesi

* Anaokullarinda hayata gegirme / Veli aktiviteleri



