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Projekt Nummer G 3.A 
Öffentlichkeitsarbeit zum Aktionsprogramm «Gesundes Körperge-
wicht im Kanton Zürich 2009 – 2012» 
 
Kontaktperson 
 

Annett Niklaus, ISPM Institut für Sozial- und Präventivmedizin der Universität 
Zürich, 044 634 46 57, annett.niklaus@ifspm.uzh.ch 

Zielgruppen Gesamte Bevölkerung des Kantons Zürich (rund 1,3 Mio. Pers.) 
Multiplikatoren Medien, Lehrkräfte, Fachleute, Gemeinden 
Setting(s)  
Unterstützt von 

 
Zusammenfassung  
Durch verschiedene Kanäle wird das Kantonale Aktionsprogramm (KAP) mit seinen Zielen und 
Massnahmen der Zürcher Bevölkerung bekannt gemacht.  
 

Beabsichtigte Wirkungen 
Vision 
 

Übergewicht und die Massnahmen zu seiner Bekämpfung sind als gesund-
heitliches Problem be- und anerkannt. Die Massnahmen zur Prävention von 
Übergewicht sind bekannt. 

Ziele 1. 70'000 Personen kennen mindestens ein Projekt des KAP bzw. das  
Logo. 

2. Alle Personen, die mit einem Projekt des KAP in Kontakt kommen, sind 
in der Lage bei Kontakten mit anderen KAP-Projekten die Zusammen-
gehörigkeit zu erkennen. 

3. Es findet eine Sensibilisierung statt, so dass Übergewicht als 
gesundheitliches und nicht bloss als ästhetisches Problem wahr-
genommen wird.  

4. Wer Informationen zu Massnahmen zum gesunden Körpergewicht 
sucht, weiss wohin er sich wenden kann. Die Anlaufadressen für die 
Projekte sind bekannt. 

5. Die Solidarität mit Übergewichtigen wird verstärkt, Ausgrenzungs-
tendenzen werden eingedämmt. 

 

Massnahmen 

• Schaffung eines gemeinsamen Logos für alle Projekte , bzw. für das KAP 
• Herausgabe von Broschüren zum KAP 
• Schaffung einer Website zum KAP 
• Übernahme und Weiterverbreitung von geeigneten Sujets der Kampagnen von Gesund-

heitsförderung Schweiz 
• Vernetzung mit kommunikativen Aktivitäten zu Kantonalen Aktionsprogrammen von Ge-

sundheitsförderung Schweiz 
• Medienarbeit 
• Weitere Informationsmittel werden bei Bedarf eingesetzt 
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Umsetzung 
1. Das Programm «Leichter Leben – Gesundes Körpergewicht im Kanton Zürich» hat seit März 

2009 ein Logo (siehe oben rechts). 
2. Die Website www.leichter-leben-zh.ch wird aufgebaut und laufend aktualisiert. 
3. Broschüren für Schulen sowie später für weitere Multiplikatoren werden realisiert. 
 

Links für Zusatzinformationen 
www.leichter-leben-zh.ch 
 
 


