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Gesundes

Kérpergewicht
im Kanton Ziirich

Projekt Nummer G5

Anleitung zu gesunder Ernahrung durch Schulzahnpflege-
Instruktorinnen

Kontaktperson Dr. Giorgio Menghini, Zentrum fir Zahnmedizin der Universitat Zirich, 044
634 34 88, giorgio.menghini@zzm.uzh.ch

Zielgruppen Kindergartenkinder, Primarschuler/innen, Sekundarschuler/innen
Multiplikator/en Schulzahnpflege-Instruktorinnen, Lehrpersonen
Setting(s) Kindergarten, Primarschule, Sekundarschule
Unterstiitzt von

Gesundheitsférderung Schweiz SSO

’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera _
Unsere Zahndrzte.

Zusammenfassung

Bis zu sechsmal jahrlich besuchen Schulzahnpflege-Instruktorinnen (SZPI) beinahe alle Kindergar-
ten und Primarschulklassen im Kanton Zirich. Sie leiten die Kinder zur Zahnpflege an, d.h. sie
vermitteln das notwendige Wissen zur Vorbeugung von Karies und Zahnfleischentziindungen und
Uberwachen die Zahnburstibungen. Ab Schuljahr 2009/10 wird die Anleitung zu gesunden Zwi-
schenmahizeiten in diese Schuleinsatze eingebettet. Die SZPI sind dafiir ausgebildet worden und
verfiigen Uber verschiedene Lektionseinheiten fur alle Alterstufen der Volksschule. Sie verteilen
zudem den «Znuni-Flyer» der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich. So erhalten Eltern Tipps
zu gesunder Zwischenverpflegung und werden ermuntert, sich Uber eine gesunde Erndhrung ihrer
Kinder Gedanken zu machen.

Alle Schiiler/innen der 1. Primarklasse im Kanton erhalten zudem eine persdnliche «Zninibox» fir
den Transport der gesunden Zwischenmahlzeiten und einen persdnlichen Trinkbecher. Die «Znu-
nibox» zirkuliert taglich zwischen zu Hause und Schule, der Trinkbecher bleibt in der Schule und
soll bewirken, dass mehr Leitungswasser anstelle von Soft-Drinks getrunken wird. Die Verteilung
von «Znlnibox» und Trinkbecher kann im Zusammenhang mit bestehenden Gesundheitspro-
grammen bereits im Kindergarten stattfinden. «Znlnibox» und Trinkbecher sind aus hochwertigem
Kunststoff und fiir einen langen Gebrauch (mehrere Jahre) geeignet. SZPI und Lehrpersonen
kdénnen regelmassig das Thema «Znunibox» aufgreifen, was die Nachhaltigkeit der vermittelten
Informationen und Fertigkeiten erhdht.

Ergadnzend zu den Informationsmaterialien zur Ernahrung werden den Eltern und den Kindern
auch Merkblatter abgegeben, welche die Themen Bewegung, Ernahrung und Entspannung kom-
biniert angehen.

Beabsichtigte Wirkungen

Vision Gesunde Zwischenmahlzeiten gehdren zum Kindergarten- und Volksschulall-
tag. Dadurch sollen die Gesundheit und insbesondere das Gewicht der Kin-
der ginstig beeinflusst werden.

Ziele 1. Sensibilisierung der Lehrpersonen fur einen gesunden Znini und das Trin-
ken von genugend Leitungswasser.
2. Sensibilisierung der Eltern fur gesunde Zwischenmahlzeiten im Familien-
alltag (Thema an Elternabenden).
3. Gesunde Znini im Kindergarten und in der Schule implementieren.
4. Beitrag zur Vorbeugung von Ubergewicht.
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Massnahmen

=  Weiterbildungskurse «Gesunde Erndhrung fur Zéahne und Kérper» haben fur alle im Kanton
tatigen Schulzahnpflege-Instruktorinnen bereits 2008/09 stattgefunden. Fur die neuen SZPI
wird dieser Kurs jahrlich wiederholt. Dazu gehdrt die Bereitstellung der Unterlagen fir die Lek-
tionseinheiten mit Anschauungsmaterial, Merkblattern und Ubungsblattern fir alle Stufen der
Volksschule.

» Flachendeckende Verteilung des Merkblattes «Znuni-Flyer»

= Jahrliche Verteilung von «Znunibox» und Trinkbecher an alle Schuler/innen der ersten Primar-
schulklasse.

Rahmenbedingungen fiir Teilnehmende

» Die Schulzahnpflege-Instruktorinnen missen den Kurs «Gesunde Ernahrung fir Zahne und
Kérper» absolviert haben um am Projekt G5 teilnehmen zu kénnen.

Umsetzung

1. Seit dem Schuljahr 2009/10 leiten die Schulzahnpflege-Instruktorinnen alle Kindergartenkinder
und Primarschdiler/-innen zu gesunden Zwischenmabhlzeiten an. Dabei werden die Znuniflyer
abgegeben, wodurch Eltern und Lehrpersonen fir das Thema "Gesunder Znini" sensibilisiert
werden.

2. Im Herbst 2010 wurden rund 15'000 Znlniboxhen (mit Apfel und Znuniflyer) und Trinkbecher
an die Erstklassler/-innen im Kanton verteilt. Ebenso im Herbst 2011.
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