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Unterstutzung von Breitensportserien

Projektleitung Cornel Borter, Sicherheitsdirektion, Fachstelle Sport, 043 259 52 75,
cornel.borter@sport.zh.ch

Zielgruppen Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Multiplikator/en Anbieterinnen und Anbieter von Breitensportserien

Setting(s) Freizeit

Unterstiitzt von Diverse Partner

Zusammenfassung

Breitensportserien, wie beispielsweise der ZKB ZuriLaufCup, erméglichen gemeinsame sportliche
Aktivitdten oder Wettkampf. Sie richten sich an beide Geschlechter und alle Altersklassen. Indem
sie nachhaltig zu sportlicher Aktivitat motivieren, leisten sie einen Beitrag zu einem gesunden
Korpergewicht. «Leichter leben» unterstitzt insbesondere Breitensportserien in Sportarten, die
lebenslang (Lifetime-Sportarten) und mit vergleichsweise bescheidenem Aufwand betrieben
werden kdnnen.

Beabsichtigte Wirkungen

Vision Durch verschiedene, qualitativ hochstehende und sich an einen breiten Kreis
von Menschen richtende Breitensportserien im Kanton werden maoglichst
viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit unterschiedlichsten
kérperlichen Voraussetzungen zu einer nachhaltigen Steigerung der
sportlichen Aktivitat und zu einem gesunden Korpergewicht animiert. Die
Serien decken dabei sowohl das Segment der wettkampforientierten
Menschen wie dasjenige der Menschen ohne Wettkampforientierung ab. In
den gemass Umfrage «Sport Kanton Zirich 2008» am weitesten verbreiteten
Alltagssportarten, die auch lebenslang ausgelbt werden kdnnen
(Laufen/Jogging, Radfahren, Wandern/Walking, Schwimmen) sowie weiteren
geeigneten Sportarten gibt es entsprechende Breitensportserien. Die Anzahl
an Breitensportserien teilnehmenden Zurcherinnen und Zurcher wird
gesteigert.

Ziele 1. Eine grossere Palette von Breitensportserien im Kanton — mit und ohne
Wettkampfcharakter — in den wichtigsten Alltags- und Lifetime-Sportarten
wird finanziell unterstitzt.

2. Bestrebungen zum Aufbau von Breitensportserien aus bestehenden
Einzelanlassen werden gefordert.
3. Eine Vernetzung der verschiedenen Breitensportserien wird unterstutzt.

Massnahmen

» Finanzielle Unterstitzung der Breitensportserie mit Geldern aus dem kantonalen Sportfonds.

» Fdrderung des Aufbaus geeigneter Breitensportserien.

» Vernetzung der Anbieterinnen und Anbieter von Breitensportserien.

» Fdrderung einer moglichst breiten Zielgruppenausrichtung (bspw. spezifische Angebote fir
sportliche Einsteigerinnen und -einsteiger, fur nicht wettkampforientierte Menschen).
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Rahmenbedingungen fiir Teilnehmende (Breitensportserie-Anbietende)

= Sicherung der Finanzierung.
» Nachweis der Nachhaltigkeit.
» Nachweis der Breitenwirkung.

Umsetzung

1. Interessierte Anbieterinnen und Anbieter von Breitensportserien im Kanton Zirich reichen flr
ihr Angebot ein Unterstitzungsgesuch bei der Fachstelle Sport des Kantons Zurich ein
(www.sport.zh.ch).

2. Die Fachstelle Sport prft das Gesuch und beantragt beim Regierungsrat einen
Unterstutzungsbeitrag.

3. In einer schriftlichen Vereinbarung werden die Hohe des jahrlichen Beitrags, die Dauer sowie
die Bedingungen und Grundséatze der Unterstitzung festgehalten.

Links fiir Zusatzinformationen

www.sport.zh.ch
www.zuerilaufcup.ch
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