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S5.b 
Midnight Projekte 
 
Kontaktperson 
 

Arun Müller, Midnight Projekte Schweiz, Geschäftsstellenleitung Uster  
Brunnenstrasse 1, 8610 Uster 
Tel. 044 941 44 88 
E-Mail arun.mueller@ideesport.ch 
www.mb-network.ch 

Zielgruppen Mädchen und Jungen zwischen 13 und 17 Jahren (ab Oberstufe) 
Multiplikator/en - 
Setting(s) Freizeit (Turnhallen in Stadtquartieren und Gemeinden) 
Unterstützt von 

 
Zusammenfassung  
Zentraler Ansatz der ‚Midnight Sportsʼ Sportprojekte ist das wöchentliche Öffnen von Turnhallen zu 
den Ausgangszeiten von Jugendlichen. Mit Sport und aktueller Musik wird für nicht vereinsgebun-
dene Jugendliche ein stabiler Treffpunkt geschaffen. Auf dem Programm stehen verschiedene 
Sportarten, wie Basketball, Fussball, Break Dance, Tischtennis, Unihockey oder Volleyball. 
 

Beabsichtigte Wirkungen 
Vision 
 

Das wöchentliche Öffnen von Turnhallen für nicht vereinsgebundene Jugend-
liche ist im Kanton Zürich eine akzeptierte und in vielen Gemeinden prakti-
zierte Form, Jugendlichen einen wichtigen, sportlichen und suchtmittelfreien 
Treffpunkt zu bieten. 
Durch das Angebot wird die Freude an Bewegung, Spiel und Sport gefördert 
und damit ein Beitrag zu einer gesunden Entwicklung geleistet. 
Jugendliche werden aktiv in die Planung und Leitung solcher Angebote ein-
bezogen und können im Rahmen dieser Anlässe Verantwortung überneh-
men. 

Ziele 1. Mit Unterstützung einer möglichst breit abgestützten lokalen Trägerschaft 
wird durch die Öffnung von Turnhallen am Samstagabend Jugendlichen 
eine niederschwellige Möglichkeit sich zu treffen und sich sportlich zu be-
tätigen geschaffen. 

2. Die Freude an Bewegung, Spiel und Sport wird im Sinne eines Beitrags zu 
einer gesunden Entwicklung gefördert. 

3. Die Jugendlichen können im Rahmen der lokalen Projekte Verantwortung 
übernehmen. 

 

Massnahmen 
 Beratung interessierter TrägerInnen 
 Fachliche Begleitung beim Aufbau der lokalen Projekte 
 Qualitätssicherung durch den Förderverein Midnight Projekte Schweiz 
 Finanzielle Unterstützung der Aufbauphase und der Überführung in den ordentlichen Betrieb 
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Rahmenbedingungen für Teilnehmende  
 Sicherung der Finanzierung 
 Projekteingabe über den Förderverein Midnight Projekte Schweiz 
 Nachweis der Nachhaltigkeit 
 Lokale Verankerung 
 

Umsetzung 
1. Interessierte Gemeinden, Schulen oder andere lokale TrägerInnen melden sich beim Förder-

verein Midnight Projekte Schweiz (katrin.liscioch@mb-network.ch) 
2. Gemeinsam mit Förderverein Midnight Projekte Schweiz wird das Projekt ausgearbeitet. 
3. Förderverein Midnight Projekte Schweiz stellt bei der Fachstelle Sport einen Antrag zur Unter-

stützung des Projekts 
4. Fachstelle Sport prüft den Antrag und spricht den Beitrag 
5. Förderverein Midnight Projekte Schweiz begleitet den Aufbau des Projekts und sichert die 

Qualität  
6. Förderverein Midnight Projekte Schweiz liefert ein Reporting über die Aufbauphase und bean-

tragt im Falle der Überführung in den ordentlichen Betrieb bei der Fachstelle Sport eine zweite 
Unterstützung 

7. Die Fachstelle Sport beurteilt die erneute Unterstützungswürdigkeit zuhanden der Fachstelle 
für Integrationsfragen des Kantons Zürich 

 

Links für Zusatzinformationen 
www.sport.zh.ch 
www.mb-network.ch 
 
 


