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Projektiibersicht

Projekte und Massnahmen

Zielgruppe

ML WO [IVeV ] VI | E
Gesundheitsbereich ‘ k ‘K ! Zuordnung
&
G1 |Monitoring des Korpergewichts von Kindern in Landgemeinden [ ) [ ) Policy
G2 [Monitoring des Kdrpergewichts von Erwachsenen (17-75 Jahre) [ J @ |Policy
G3A Offentullchkeltsarben um kantonalen Aktionsprogramm «Gesundes Kdrpergewicht» in Absprache mit Gesund- P PY ® | Offentlichkeitsarbeit
heitsforderung Schweiz
G 3.B [Medienkampagne «Gesundheit beginnt im Alltag. Mit Bewegung, Ernahrung, Entspannung» ( J ( J @ | Offentlichkeitsarbeit
Erndhrungs- und Bewegungsberatung in der Schwangerschaft bis ein Jahr nach Geburt an der Klinik fiir
G4 Geburtshilfe am Universitétsspital Zirich (siehe auch B 14) o Massnahmen
Lektionen, Beratung und Anleitung zu guter Erndhrung und Bewegung im Rahmen der Schuleinsétze der
cE Zahnpflegehelferinnen (inkl. Abgabe von Zntini-Box, Flyer Zntini-Tipps und Trinkbecher) ® 1 MR
G6 |Forderung des Stillens und stillfreundliche Spitéler o Massnahmen + Policy
G7 |Plattform «Ziirich isst gesund!» o ® O | ® O |Massnahmen+Policy
Bildungshereich & ,‘ k ’K t
Schtifti Jahresprogramm: Pilotprojekt an 10 Schulen (Angebot diverser Module zur Integration in den Unter-
SIS richt). Voraussetzung: Entwicklung des Jahresprogramms und des E-Learning-Tools wird durch Dritte finanziert. o o AL
818 Schtifti School Tools:. Unte_rrlchtsmaterallep zu Ernéhrung und Bewegurlg (u.a. Schtifti Kochbichlein, Footbag, ° ° Massnahmen
Powergame, E-Learning mit computergestitztem Lernprogramm zu Erndhrung und Bewegung)
B 1.C [Schtifti Workshops mit jahrlich 1'500 Kindern (Vertiefung der Aspekte Erahrung und Bewegung) o o Massnahmen
Ausarbeitung von Empfehlungen und Reglementen fiir eine gesunde Verpflegung in familienergénzenden .
B2 Tagesstrukturen ® o o o Policy
B3 Forderung von Erndhrung und Bewegung in der Aus- und Weiterbildung von Lehrkraften (Kindergarten, Primar- °® PY Polic
schule, Sekundarstufe |) Y
B4 [Purzelbaum — fiir mehr Bewegung und gesunde Erndhrung im Kindergarten (Bewegter Kindergarten) [ ] Massnahmen + Policy
B5 [Bewegungsférderung in der Schule (diverse Angebote) o Massnahmen
B6 |Forumtheater «vollfett» (interaktives Theater in Schulen) [ ) Massnahmen
B7 [Gesunde Zwischenverpflegungen in Kindergarten und Schule [ ] [ ] Massnahmen
B8 [Sport-Innovationspreis — Pédagogische Hochschule Ziirich Offentlichkeitsarbeit
Mentiplanung/-beratung und Bewegungsforderung in familienerganzenden Tagesstrukturen wie Horte, Krip- .
5y pen, Mittagstische, Tagesmiitter ® o o ERRIEIED = ]
B 10 Tool Erndhrung und Bewqgung |rI1. Krippe, Hort, Spielgruppe, Kindergarten (Spiele-/Materialbox; Unterlagen fiir °® Massnahmen
Elternabend und Eltern-Kind-Anldsse)
Klemon — Prévention bei Kleinkindern mit Risiko zu Ubergewicht (Zusammenarbeitarbeit mit Schweiz. Fachver-
B11 |~ S ) o Massnahmen
ein Adipositas im Kindes- und Jugendalter, akj)
B 12 [Pedibus und Schulwegsicherung (gemeinsam und begleitet zu Fuss in die Schule) [ ] [ ] Massnahmen + Policy
B 13 Unterstiitzung und Verankerung des Schulgesundheitsdienstes Stadt Ziirich als Kompetenzzentrum zur Ent- ° Py Polic
wicklung und Erprobung wirksamer Massnahmen fir Kindergarten und Schule oy
B 14 [Massnahmen der Miitterberatung inkl. Weiterbildung, Schulung u. Beratung (mdgliche Alternative zu B 14: G 4) ([ ] Massnahmen + Policy
power2move — Forderung der kdrperlichen Aktivitat und ausgewogener Erndhrung von Berufs- und Mittel-
B 15 [schiler/innen. Voraussetzung: Entwicklung des power2move-Tools wird auf nationaler Ebene bewilligt und [ } Massnahmen
finanziert.
Sportbereich ,‘ k K t
&
S1 [Jugend+Sport-Fortbildungsmodul «Sport mit tibergewichtigen Kindern und Jugendlichen» () [ ) [ ) @ | Massnahmen + Policy
59 Ausblldun“gskurs «Sport mit Ubergewichtigen» fir Mitglieder von Sportvereinen durch den Ziircher Kantonal- 'Y P P @ | Massnahmen + Policy
verband fiir Sport
S3 [Unterstiitzung von Breitensportserien [ ] [ ] [ ] @ |Massnahmen
S4 [Lager fir ibergewichtige Kinder/Jugendliche [ ] Massnahmen
S 5.A | Open Sunday-Projekte o [ ) Massnahmen + Policy
S 5.B |Midnight-Projekte [ ] [ ] Massnahmen + Policy
S6 [Bewegungsférderung in der offenen Jugendarbeit (Zusammenarbeit mit okaj) [ ) [ Massnahmen
Ausarbeitung von Empfehlungen an Gemeinden fiir das Offnen von Turnhallen fiir Bewegungs- und Sportange- .
S7 [ ] [ } Policy
bote an Wochenenden
1+11 I [ IV+V | VI E.
Legende
® | Von Gesundheitsforderung Schweiz unterstiitzte Projekte & I+11| 0-3Jahre ,‘- Il | 4-6Jahre
k IV+V | 6/7-15/16 Jahre ‘K VI | 16 - 20 Jahre l E. | Erwachsene




