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«Leichter leben - gesundes Korpergewicht im Kanton Ziirich»

Der Regierungsrat hat einen Kredit von zwei Millionen Franken fiir Massnahmen
fiir ein gesundes Kopergewicht in der Bevolkerung bewilligt. Umgesetzt werden
soll ein Paket von elf Projekten, die sich vorwiegend an Kinder, Jugendliche und
deren Eltern richten und darauf abzielen, mehr Bewegung und gesunde Erndh-
rung im Alltag zu integrieren.

Der Regierungsrat hat in seinen Legislaturzielen festgelegt, dass der Anteil der Bevdlke-
rung mit «gesundem» Korpergewicht stabilisiert werden soll. Dies soll vorab durch die
Umsetzung des kantonalen Sportkonzepts, durch die Férderung von Alltagsbewegung
und gesunder Ernahrung, durch Bildung und kindergerechte Verkehrswegplanung ge-
schehen. Freude an der Bewegung wirkt sich direkt auf das Wohlbefinden und die Le-
bensqualitidt aus. Bewegungsmangel und damit verbunden Ubergewicht fiihren hingegen
gemass einer Studie des Bundesamtes flir Gesundheit allein im Kanton Zirich zu ge-
schatzten Kosten von rund 450 Millionen Franken im Jahr.

Gesunde Ernahrung und Bewegung — ein Leben lang

Eine Arbeitsgruppe aus der Gesundheitsdirektion, der Bildungsdirektion und der Sicher-
heitsdirektion hat nun unter der Leitung des Instituts fiir Sozial- und Praventivmedizin elf
Projekte ausgewahlt. Geplant sind unter dem Titel «Leichter leben - gesundes Kdérperge-
wicht im Kanton Zilrich» Praventionsarbeit bei Eltern von Kleinkindern, die Anleitung zu
guter Erndahrung im Rahmen von Schuleinsatzen der Zahnpflegehelferinnen oder Projekte
zur Bewegungsforderung in Kindergarten, Schulen, Kinderhorten oder Mittagstischen. Je
friher die Praventionsarbeit beginnt, desto grésser sind die Chancen, dass gesunde
Ernahrung und regelmassige Bewegung ein Leben lang Eingang in den Alltag finden.

Die Projekte werden begleitet durch Offentlichkeitsarbeit und ein Monitoring des Kérper-
gewichts in der Bevdlkerung. Das Institut fir Sozial- und Praventivmedizin, die kantonale
Fachstelle Sport sowie Bildungsinstitutionen planen zur Erreichung des Legislaturziels
weitere Projekte, die sich auch an Erwachsene richten werden.

Finanzierung durch Kanton und die Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz

Die Gesamtkosten fir die Projekte betragen Uber die Jahre 2009 bis 2012 3,2 Millionen
Franken. Zwei Millionen Franken davon bezahlt der Kanton Gber den vom Regierungsrat
beschlossenen Kredit. Die Ubrigen 1,2 Millionen Franken Ubernimmt die Stiftung Gesund-
heitsférderung Schweiz.

Ansprechperson fiir Medien heute Donnerstag, 3. September 2009, ab 11 Uhr:
Roland Stahli, Beauftragter des Kantons Zirich fiir Pravention und Gesundheitsférderung,
Telefon 044 634 46 24 oder 079 313 27 02
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