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An Presse, Radio und Fernsehen 

 

Einladung – Medienkonferenz 

Zürich, 30. November 2009  

 

 

Kampagne «Der Alltag prägt Ihre Gesundheit. Leichter leben»  
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren 

 

Der Regierungsrat will gemäss seinen Legislaturzielen den Anteil der Bevölkerung mit 

starkem Übergewicht, sogenannter Adipositas, stabilisieren. Dazu führt er im Kanton  

Zürich verschiedene Massnahmen und Projekte für gesundes Körpergewicht durch. Die 

Gesundheitsförderung Kanton Zürich, eine Abteilung des Instituts für Sozial- und Präven-

tivmedizin der Universität Zürich, ist bei der Umsetzung der Massnahmen federführend 

und hat eine Kampagne «Der Alltag prägt Ihre Gesundheit. Leichter leben» gegen Über-

gewicht entwickelt.   

 

Gerne möchten wir Ihnen die Kampagne vorstellen und laden Sie zur Medienkonferenz 

ein auf  

 

Freitag, 4. Dezember 2009, 9.30 Uhr, 

Konferenzzentrum Walcheturm, Stampfenbachplatz, Zürich 

 

Regierungsrat Dr. Thomas Heiniger, Gesundheitsdirektor, wird die Konferenz eröffnen 

und die gesundheitspolitische Bedeutung der Bekämpfung von Adipositas erläutern.  

Prof. Dr. Heinz Bonfadelli, Institut für Publizistikwissenschaft und Medienforschung der 

Universität Zürich, präsentiert die Ergebnisse einer Zürcher Studie zum Thema Überge-

wicht und legt die Bedeutung einer Kampagne bei der Erreichung gesundheitsförderlicher 

Ziele dar. Roland Stähli, Beauftragter des Kantons Zürich für Prävention und Gesund-

heitsförderung, stellt Konzept, Sujets und Werbemittel der Kampagne vor.  

 

Bei Fragen im Vorfeld des Anlasses wenden Sie sich bitte an Roland Stähli, Beauftragter 

des Kantons Zürich für Prävention und Gesundheitsförderung, Telefon 044 643 46 24/29 

oder 079 313 27 02, E-Mail praev.gf@ifspm.uzh.ch.  

 

Wir freuen uns, Sie an diesem Anlass begrüssen zu dürfen und danken für Ihr Interesse. 

 

Freundliche Grüsse 

 

Kommunikationsabteilung des Regierungsrates 

 
Cristina Schiavi 

 

 
Bitte beachten Sie, dass diese Angaben nur für Ihren internen Gebrauch bestimmt sind. 
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