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Zürich isst gesund: Empfohlene kostenlose Publikationen*  Polnisch 
 
Downloads 
 

 Titel Seiten/ 
Jahr 

Inhalt /  
Zielgruppe 

Organisation Download 

 

Elternratgeber: 
Frühstück 
kinderleicht gemacht 

1 S. Elterninformation zum Thema 
«Gesundes Frühstück für Kinder» 

forum ernährung 
heute 

http://www.forum-
ernaehrung.at/cms/feh/downloads.html?ctx=CH0095 

 
 
* Kriterien für die Auswahl der Materialien 

Die hier aufgeführten Publikationen wurden anhand folgender Kriterien ausgewählt: qualifizierter und gut verständlicher Inhalt, Übersetzung in häufige 
Migrationssprachen, kostenloser Bezug. 
Die Liste wurde erstellt von RADIX – Schweizer Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung und Prävention 


