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mit f¥nf Haupt -
botscha ften

Kleinkindern , illustriert. In 5 Sprachen
dargestellt.

W | ErnShrung saufbau im |16 S. Elterninformation mit RatschiSgen fYr | Ostschweizer http://www.migesplus.ch/publikationen-
1. Lebensjahr fYr 2008 die ErnShrung von SSuglingen und Verein fYr das de.php?thema=&pub=113
Kinder mit und ohne Kleinki ndern . Kind
Allergieris iko
ErnShrungsscheibe 2S. Gesunde ErnShrung fYr5- bis 12 - Schweizerische | http:/www.sge-ssn.ch/fuer-schulen/materialien-fuer-den-
f¥r Kinder JShrige : Die ErShrungsscheibe macht | Gesellschaft fyr | Unterricht/emaehrungsscheibe-fuer-kinder.html
mit einfachen Bildern fYnf Botschaften | ErnShrung
und gibt je zwei praktische Tipps.
ErgSnzend gibt es einen kurzen
Begleittext fYr Eltern.
Merkblatt ErnShrung 28S. FYnf Empfehlungen fYr Eltern von primano http://www.suissebalance.ch/logicio/pmws/indexDOM.php

?client_id=suissebalance&page_id=intern_4&lang_iso639
=de
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KantonsSrztlicher
Dienst Aargau

ey | Ihr Kind kommt an 8S. Elterninformation zur Gestaltung des Ostschweizer http://www.migesplus.ch/publikationen-
den Familie ntisch 2008 tbe rgangs von der KinderernShrung | Verein fYrdas | 96-Php?thema=20&pub=110
zur angepassten Erwachsenenkost bei | Kind
Kleinkindern .
[ maesussenmen | 7)) lick? Das 1Ssst 2S. Merkblatt fYr Eltern von Ybergewichti- | Kinder- und http://www.migesplus.ch/publikationen-
. | sich Sndern! 2004 gen Kindern . Beschreibt M&glichkeiten | Jugendgesund- | 4&-Php?thema=20&pub=77
3 fYr die Umstellung der ErnShrungs- und | heitsdienst
E Essgewohnheit fYr die ganze Familie . | Basel-Stadt

Januar 2010

2von3



www.leichter -leben-zh.ch

(auch zum Download)

Inhalt /
Zielgruppe

Organisation

~ LEICHTER
S LEBEN

Ny

L
Gesundes
Kérpergewicht
im Kanton Ziirich

Bestellen/
Download

<

‘s

Gesundheitsvorsorge, Medizinische
Versorgung, Gesetze und Regelungen,
Glossar, Adressverzeichnis

“ Gesund sein - gesund |24 S. Kurzinformationen fYr Erwachsene FemmesTische | http://www.migesplus.ch/publikationen-
bleiben 2008 und Familien zu verschiedenen de.phpZthema=&pub=170
e . gesundheitiichen Themen. GGesunde
2 ErnShrungE nur auf 1 Seite.
§ BroschYre ist konzipiert fYr die
ﬂ 2 FemmesTische, die das Thema
3 Gesundheit und einzelne Aspekte
g davon bearbeiten.
- ®
Se
o e
o [ ]
Gesundheit s- A6 Informationsbrosch¥Yre fYrErwachsene |BAG, Caritas, http://www.migesplus.ch/publikationen-
SRR ( egweiser Schweiz 71S. zur Orientierung im Schweizer Schweizerisches | 46-Php?thema=26&pub=6
2005 Gesundheitssystem. Themen: Rotes Kreuz

* Kriterien fYr die Auswahl der Materialien

Die hier aufgefYhrten Publikationen wurden anhand folgender Kriterien ausgewShit: qualifizierter und gut verstSndlicher Inhalt, tbersetzung in hSufige

Migrationssprachen, kostenloser Bezug.

Die Liste wurde erstellt von RADIX B Schweizer Kompetenzzentrum fYr Gesundheitsfsrderung und PrSvention
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