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ErnŠhrung saufbau im 
1. Lebensjahr fŸr  
Kinder mit und ohne 
Allergieris iko  

16 S.  
2008 

Elterninformation mit RatschlŠgen fŸr 
die ErnŠhrung von SŠuglingen und 
Kleinki ndern . 

Ostschweizer 
Verein fŸr das 
Kind 
 
 

http://www.migesplus.ch/publikationen-
de.php?thema=&pub=113  

 

ErnŠhrungsscheibe 
fŸr Ki nder  

2 S. Gesunde ErnŠhrung fŸr 5- bis 12 -
JŠhrige : Die ErnŠhrungsscheibe macht 
mit einfachen Bildern fŸnf Botschaften 
und gibt je zwei praktische Tipps. 
ErgŠnzend gibt es einen kurzen 
Begleittext fŸr Eltern. 

Schweizerische 
Gesellschaft fŸr  
ErnŠhrung 

http://www.sge-ssn.ch/fuer-schulen/materialien-fuer-den-
unterricht/ernaehrungsscheibe-fuer-kinder.html 

 

Merkblatt ErnŠhrung 
mit fŸnf Haupt -
botscha ften 

2 S. FŸnf Empfehlungen fŸr Eltern von 
Kleinkindern , illustriert. In 5 Sprachen 
dargestellt.  

primano http://www.suissebalance.ch/logicio/pmws/indexDOM.php
?client_id=suissebalance&page_id=intern_4&lang_iso639
=de 
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Ihr Kind kommt an 
den Familie ntisch  

8 S. 
2008 

Elterninformation zur Gestaltung des 
†be rgangs von der KinderernŠhrung 
zur angepassten Erwachsenenkost bei 
Kleinkindern . 

Ostschweizer 
Verein fŸr das 
Kind 

http://www.migesplus.ch/publikationen-
de.php?thema=20&pub=110 

 

Zu dick? Das lŠsst 
sich Šndern!  

2 S. 
2004 

Merkblatt fŸr Eltern von Ÿbergewichti-
gen Kindern . Beschreibt Mšglichkeiten 
fŸr die Umstellung der ErnŠhrungs- und 
Essgewohnheit fŸr die ganze Familie .  

Kinder- und 
Jugendgesund-
heitsdienst  
Basel-Stadt 
 
KantonsŠrztlicher 
Dienst Aargau 

http://www.migesplus.ch/publikationen-
de.php?thema=20&pub=77 
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Gesund sein - gesund 
bleiben  

24 S. 
2008 

Kurzinformationen fŸr Erwachsene 
und Familien  zu verschiedenen 
gesundheitlichen Themen. ÇGesunde 
ErnŠhrungÈ nur auf 1 Seite.  
BroschŸre ist konzipiert fŸr die 
FemmesTische, die das Thema 
Gesundheit und einzelne Aspekte 
davon bearbeiten. 

FemmesTische  http://www.migesplus.ch/publikationen-
de.php?thema=&pub=170 

 

Gesundheit s-
wegweiser Schweiz  

A6 
71 S. 
2005 

InformationsbroschŸre fŸr Erwachsene  
zur Orientierung im Schweizer 
Gesundheitssystem. Themen: 
Gesundheitsvorsorge, Medizinische 
Versorgung, Gesetze und Regelungen, 
Glossar, Adressverzeichnis 

BAG, Caritas, 
Schweizerisches 
Rotes Kreuz 

http://www.migesplus.ch/publikationen-
de.php?thema=26&pub=6 

 
 
* Kriterien fŸr die Auswahl der Materialien  

Die hier aufgefŸhrten Publikationen wurden anhand folgender Kriterien ausgewŠhlt: qualifizierter und gut verstŠndlicher Inhalt, †bersetzung in hŠufige 
Migrationssprachen, kostenloser Bezug. 
Die Liste wurde erstellt von RADIX Ð Schweizer Kompetenzzentrum fŸr Gesundheitsfšrderung und PrŠvention 


